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Objetivo de la Visita 

 

El propósito de la primera sesión fue explorar las emociones, pensamientos y situaciones asociadas a 

la conducta de autolesión (cutting) que Karen ha venido practicando, generando conciencia acerca de 

su relación con la baja autoestima y estableciendo un espacio seguro de acompañamiento para iniciar 

el proceso terapéutico. 

Impresión diagnóstica frente a la situación 

 

Karen es una adolescente con baja autoestima que ha recurrido a la autolesión como una forma de 

liberar el dolor emocional que siente. Expresa que no se percibe bonita y que le resulta indiferente 

cómo se ve o cómo luce frente a los demás, lo cual refleja una autoimagen deteriorada. Su conducta de 

cutting aparece como una estrategia de afrontamiento ante emociones intensas de tristeza y vacío, 

aunque estas le generan malestar y sentimientos de culpa después de realizarlas. Se evidencia la 

necesidad de fortalecer la autovaloración, ofrecer alternativas de autorregulación emocional y trabajar 

en el reconocimiento de cualidades personales que permitan reemplazar la autolesión por estrategias 

más saludables. 

Intervención del profesional frente a la situación (planes y acciones desarrolladas) 
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Durante la sesión se llevó a cabo la actividad titulada “Mi cuerpo habla lo que no puedo decir”, en la 

que Karen exploró las emociones que experimenta antes, durante y después de cortarse. Identificó que 

con frecuencia siente tristeza, vacío y enojo hacia sí misma, emociones que se intensifican en su pecho 

y estómago, y que posteriormente dan paso a sensaciones de alivio momentáneo seguidas de culpa. 

En la silueta corporal señaló los lugares donde ha practicado cutting, lo que facilitó visualizar la relación 

entre su dolor emocional y la forma en que lo expresa físicamente. También registró los pensamientos 

recurrentes que la acompañan en esos momentos, entre ellos: “no valgo nada”, “nadie me entiende” y 

“merezco castigo”. A partir de este análisis se introdujo la técnica de reestructuración cognitiva 

inicial, planteando alternativas más compasivas como: “estoy sufriendo, pero no merezco dañarme” o 

“lo que siento no me define”. Este ejercicio le permitió abrirse a la posibilidad de pensar en formas 

diferentes de manejar sus emociones, reconociendo que su valor personal no depende de 

autolesionarse. 

Planteamientos de acuerdos y compromisos 

 

Karen se comprometió a realizar la tarea llamada “Diario de emociones y autolesión”, en la cual 

deberá registrar durante la semana los momentos en que experimente deseos de cortarse, 

describiendo qué situación lo provocó, qué pensó, qué sintió, si se autolesionó o si logró evitarlo, y qué 

hizo después. Este registro busca que adquiera mayor conciencia sobre los detonantes de la conducta 

y que pueda ir diferenciando las emociones que la impulsan. 

Observaciones y recomendaciones 

Durante la sesión Karen mostró disposición para hablar de un tema muy íntimo y difícil, lo que refleja un 

nivel importante de confianza y apertura hacia el proceso terapéutico. Aunque aún se percibe con una 

baja autoestima y con poca valoración personal, logró identificar que sus emociones pueden 

expresarse de formas distintas a la autolesión. Se recomienda reforzar en próximas sesiones 

estrategias de afrontamiento saludable, introducir herramientas concretas de sustitución de la conducta 

y seguir trabajando en el fortalecimiento de su autoconcepto y autoestima. 
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